Una guida rapida per

iniziare con Feel Great

Molti percorsi che portano a uno stile di vita pit sano includono
dietq, esercizio fisico e gestione dello stress. Ma queste sane
abitudini possono essere difficili da mantenere a lungo termine.
Nonostante i nostri migliori sforzi, a volte la forza di volonta
semplicemente non basta.
Feel Great é progettato per colmare il divario tra dove sei e dove vorresti
essere. Feel Great rende uno stile di vita sano totalmente fattibile e divertente.

Niente pil routine di esercizi estremi, niente piu stress e niente piu eccessiva
preparazione dei pasti.

Digiuno intermittente per principianti

Ecco come potrebbe essere il tuo programma di digiuno intermittente Feel Great.

I Tappa

Inizia la giornata con Unimate. Unimate aumenta la
concentrazione e I'energia della tua mattina senza
interrompere il tuo digiuno.

2 Tappa
Mantieni l'equilibrio prima del tuo pasto pit importante della
giornata per rallentare limpatto dei carboidrati che consumi.

3 Tappa

Prendi di nuovo Balance prima di cena per rallentare
I'assorbimento dei carboidrati e per aiutarti durante il
periodo di digiuno.

4’ Tappa
Inizia il tuo digiuno e aspetta 16 ore prima del prossimo pasto.

La cosa piu importante da ricordare e di digiunare per almeno 16 ore tra ['ultimo
pasto della giornata e il primo pasto del giorno successivo (quindi dalle 20:00 a
mezzogiorno). Gli orari dei pasti al di fuori della finestra di digiuno possono essere
regolati secondo necessitd per adattarsi al tuo stile di vita.
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Iniziare con Feel Great

Per fare il carico di
energia e buon umore

Con caffeina e teobromina per
pil energia e concentrazione

Alta concentrazione di acidi
antiossidanti clorogenici
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Le fibre alimentari | fitosteroli
contribuiscono a contribuiscono al
prolugare la mantenimento dei
sensazione di sazieta normali livelli di
dopo un pasto. colesterolo nel sangue®
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nel flusso sanguigno
? 0
= :
Contibuisce a una Sostiene le forme di
gestione sana del digiuno intermittente come
peso la 16-8, la 4-4-12, etc.

Raccomandazioni d'uso

Per ottenere i migliori risultati, prendi due volte al
giorno, 10-15 minuti prima dei tuoi due pasti pid
abbondanti. Mescolare ogni pacchetto con
240-300 ml di acqua. Mescolare energicamente
in una tazza shaker. Bevi subito.

Consiglio dell'esperto: Aggiungere la polvere
allacqua e non linverso.

* L'effetto benefico si ottiene con un'assunzione giornaliera di aimeno 0,8 g di steroli/stanoli vegetali



